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KURS UROGINEKOLOGICZNY DLA PRAKTYKOW

CZESC |

PODSTAWY DIAGNOSTYKI UROGINEKOLOGICZNEJ.
USG DNA MIEDNICY (Pelvic Floor Sonography — PF-Sono).
NOWOCZESNA PESSAROTERAPIA.

08.45 -09.00

09.00 - 10.45

10.45-11.15

11.15-12.30

12.30 -13.30

Piatek, 30.09.2022 od 8.45 do 19.00

Pozdrowienie uczestnikow:
dr hab. J. Kociszewski, dr hab. G. Surkont, dr n. med. E. Wlazlak.

Podstawy diagnostyki uroginekologicznej - ABC diagnostyki,

POP-Q: bez leku (J. Kociszewski):

- wywiad uroginekologiczny: o co i jak pytac,

- badanie uroginekologiczne: jak bada¢ dno miednicy,

- ocena wypadania pochwy — klasyfikacja POP-Q: nauka na
przyktadach i wszystko jasne,

- testy czynnosciowe i diagnostyka réznicowa pecherza
nadreaktywnego (OAB), WNM, ukrytego WNM, mieszanego NM

- dzienniczek mikcji: omowienie na przyktadach.

Przerwa kawowa.

»USG dna miednicy (Pelvic Floor Sonography) w technice 2D, 3D
i 4D” - podstawy zrozumiate dla kazdego (J. Kociszewski):

Czesé 1

- anatomia miednicy mniejszej w USG w spoczynku,

- jak oceniac funkcje miesni podczas skurczu?

- co mozna zobaczy¢ podczas parcia?

- PF-Sono gtowicg przezbrzuszng i przezpochwowg

- USG: réznicowanie WNM i OAB bez badania urodynamicznego,

- PF-Sono: trzy ptaszczyzny w 2D: strzatkowa, czotowa i osiowa,

- co to jest uchytek cewki i pecherza?, jakie daje objawy?

- ocena 3 kompartmentow, co to jest: urethrocele, cystocele, rectocele,
enterocele, jak diagnozowac¢ w USG,

Lunch.
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13.30 - 14.30 »USG dna miednicy (Pelvic Floor Sonography) w technice 2D, 3D
i 4D” - podstawy zrozumiate dla kazdego (J. Kociszewski):

Czes¢ 2

- optymalne ustawienia i typowe btedy popetniane podczas badania,

- PF-Sono jako ,wizualny biofeedback®: anatomia i funkcja miesni dna
miednicy w spoczynku i podczas skurczu,

- PF-Sono trzy ptaszczyzny w 3D i 4D: zalety, wady,

- Ocena miesni dna miednicy — dzwigacze,

- pomiary szyi pecherza i cewki moczowe;j.

14.30 - 15.15 Zachowawcza terapia uroginekologiczna (J. Kociszewski):

- zapalenia pecherza: jak leczy¢ bez antybiotykow?

- dolegliwosci po wspotzyciu, zespot miodowego miesigca: jak
leczy¢? Jak zapobiegac?

- bdle w obrebie sromu, pochwy, miednicy mniejszej, dyspareunia:
co doradzac?

- zaparcia - co robic¢?

- nowoczesne leczenie pecherza nadreaktywnego,

- fizjoterapia, elektrostymulacja, biofeedback,

- pessar: co to jest, jak stosowac?

15.15 -16:00 Przerwa kawowa.

16.00 — 18.00 Nowoczesna pessaroterapia w codziennej praktyce (E. Wlazlak):

- rodzaje pessaréw,

- jak dobra¢ pessar u pacjentek z WNM i/lub obnizeniami pochwy,

- jak nauczy¢ pacjentke zaktadania i wyjmowania pessara,

- typowe btedy przy dobieraniu pessarow,
- tampony dopochwowe - co to jest, czy mozne je stosowac u
pacjentek w WNM i obnizeniem pochwy?

- przyktady z ponad 20-letniej praktyki.

18.00 — 19.00 Omoéwienie przypadkoéw i dyskusja.

21:00 Kolacja z wyktadowcami (ptatna dodatkowo przez uczestnikow)



